
梅郷サッカークラブにおける AED（自動体外式除細動器）の運用基準 

梅郷サッカークラブ 

 

１．目的 

この運用基準は、クラブ活動中に心停止などの緊急事態が発生した場合、迅速かつ的確に自動

体外式除細動器（以降 AED とする）を使用して救命活動を行うことを目的とする。 

２．設置される機器と管理について 

設置する機器は以下の通りとし、株式会社ヤガミのレンタル契約品である。 

【名称】 

 自動体外式除細動器ライフパック CR２ 

【レンタル期間】 

2025 年 7 月 1 日より 2033 年 6 月 30 日 

  【レンタル料】 

   月額 4378 円（年間一括払い梅郷サッカークラブの口座より自動引き落とし） 

  【機能について】 

   成人、未就学児対応 

   オートショック機能付き 

  【設置場所】 

   野田市立みずき小学校校庭（梅郷サッカークラブ倉庫内） 

  【管理方法について】 

   月に 1 回正常にバッテリー対応しているか確認する。 

   点検では、パッドやバッテリーの使用期限の確認 

    ※設置されているバッドの使用期限は 2029 年、予備パッドの使用期限は 2030 年 

    ※確認方法については別途資料あり 

    ※月 1 回の定期点検は、保護者会倉庫当番が行い、点検表に記録する。 

     異常を発見した場合は速やかにコーチに報告→コーチ LINE で把握 

    ※点検表は倉庫管理担当が年度ごとにまとめ総会で報告する。 

その点検記録は PDF 等の電子データで保存する。 

  【付属物品について】 

   予備パッドは、AED 裏側のバックに保管。 

   付属のレスキューセットには、洋服を着る「はさみ」、 

濡れた肌を拭く「ティッシュ」、胸毛をそる「かみそり」が準備されている。 

  【管理者】 

   梅郷サッカークラブ 代表 日高 克久 

            副代表 福田 篤士 

   管理はコーチで行うこととする。（主にコーチ LINE） 

  【管理における注意点】 

   使用希望のある場合には、必ずコーチ LINE で事前申請を行う。 

   倉庫から持ち出し時・返却時は、それぞれ持ち出し表に日時と使用責任者を記載する。 



   持ち出し希望者が重複した場合には、各々で協議する。 

ただし大会主管の場合はそれを優先とする。 

３．使用対象者 

  心肺停止などの重篤な状態にあるすべての人（選手、コーチ、家族など） 

４．使用資格 

AED は原則として講習（普通救命講習など）を受けたものが使用する。ただし、緊急時には未

受講者でも AED の音声ガイドに従って使用することは可能とする。毎年度、スタッフや選手

家族に対し救命講習の受講を推奨・実施する。 

５．使用を想定する場面について 

現在、活動拠点であるみずき小学校にはすでに AED が設置されている。しかし、大会の主管

となった場合に会場となることが多い、野田市スポーツ公園には AED の設置がされていな

い。そのため、大会の主管となった場合において、会場で使用できるよう準備することを主な

使用目的とする。大会の主管での使用がない日においては、コーチ LINE で使用の申請を行

い、許可が得られた場合は使用可能とする。 

６．緊急時の対応手順 

① 倒れている人を発見したら、まず安全確認。 

② 反応（呼びかけ）、呼吸の有無を確認。 

③ 反応、呼吸がなければ直ちに 119 番通報と AED の手配を行う。 

④ 可能な限り胸骨圧迫（心臓マッサージ）を開始。 

⑤ AED が到着したら、電源を入れ音声ガイドに従って操作。 

⑥ 救急隊が到着するまで、胸骨圧迫や AED の使用を継続する。 

倒れている人が誰か（氏名、年齢、病歴、どこの人か、付き添い者の有無）を可能な限り

把握して救急隊に報告する。 

７．記録と報告 

AED が使用された場合は、以下の内容を速やかに報告書として記録、保管。 

① 発生日時、場所 

② 状況の概要（対象者の状態、対応者の行動など） 

③ AED の使用状況（電気ショックの有無など） 

④ その後の経過（救急搬送先、容体） 

８．補足事項 

クラブ内での定期的な見直し（年 1 回）を行い、必要に応じて改訂する。 

入会している会員の保護者、コーチは本 AED の使用方法の動画を閲覧することを推奨する。 

 

 

 

 

 

 

 

 



改訂履歴 

 

訂番 改訂内容 改訂日 作成者 

01 新規作成 9/8/25 平井 
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